Mi Nombre Nutricional:

L ECCION 3: GRANOS Y PROTEINA

Dibuje una linea para unir la proteina con su lugar de origen:
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Circule los alimentos que son hechos de granos enteros:
Arrozintegral Pan blanco Avena Panintegral

iArme su Plato de Poder!
Dibuje una comida con: 1 grano integral, 1 proteina, 1 fruta or verdura
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Edeamame

Frijoles




