
My Nutrition Name:  ______________________________

Completa los espacios en blanco utilizando el
banco de palabras:

1.Comemos alimentos de todos los grupos alimenticios
para hacer un plato __________.

2.Las frutas y verduras deben ocupar la __________  de tu
plato.

3.__________ nos ayuda ir al bano, sentirnos lleno, y limpia el
cuerpo.

Banco de palabras:
Mitad BalanceadoFibra

¡Colorea cada sección del plato!
Frutas = rojo, Verduras = verde, Cereales = marrón, Proteínas = morado, Agua = azul

¡Añade tu comida favorita en cada parte del plato!
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lentejaslentejas

GarbanzoGarbanzo

FrijolFrijol

BlancoBlanco
Frijoles de soyaFrijoles de soya

FrijolesFrijoles

PintoPinto

frijoles negrosfrijoles negros

guisante de ojo negroguisante de ojo negro

Circula  CUANTOS
tipos de frijoles puedes encontrar!

3     5     8

COLORANTE DE FRIJOLES
ADICIONAL

COLORANTE DE FRIJOLES
ADICIONAL
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