
Chips de Manzana Garbanzos con Lima y Pimienta

Chips de Manzana &

Garbanzos Crujientes

Manzana

Canela

Azúcar

Pídele a un adulto que te ayude

a cortar la manzana en rodajas

finas para hacer "chips" de

manzana en círculos finos. Cortar

la manzana desde el fondo.

Coloque círculos de manzana en

una bandeja para hornear

cubierta con papel pergamino. 

Mezcle el azúcar y la canela en

un tazón pequeño y espolvoree

los círculos de manzana de

manera uniforme.

Hornee a 200 F durante 1 hora.

Voltea las rodajas de manzana y

hornea por 1 hora más.

Prueba si las patatas fritas están

secas. Si no, hornea por 15

minutos más.

Disfrútalo como un delicioso

refrigerio o postre saludable :)

Ingredientes:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Garbanzos

Lima 

Pimienta

Petróleo

Precaliente el horno a 400 F.

Escurra, enjuague y seque los

garbanzos.

Cubra una bandeja para hornear

con papel de aluminio y extienda

los garbanzos en una sola capa.

Rocíe con aceite de oliva. Asar

durante 30 minutos.

Hacer condimento: Exprima el

jugo de lima y mezcle con

pimienta en un tazón

Retire del horno y cubra con

condimentos (otras opciones de

condimentos incluyen pimentón

ahumado y comino, canela y

azúcar, cúrcuma y jengibre)

Vuelva a colocar en el horno

durante 10 minutos o hasta que

esté crujiente.

Disfruta de un snack repleto de

proteínas :)

Ingredientes:

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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