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Reduccion del DeSpe"dicio g
e

LECCION 1

 jlntenta comer porciones mas pequenas! Recuerda que siempre puedes
servirte mas después si quieres.

iintenta propagar una planta en casa colocandola en agua! Algunas
opciones faciles son la menta, el cilantro, la cebolla verde, el romero, la
albahaca, la salvia, el orégano y la lechuga.

LECCION 3 Elige un alimento que normalmente no te guste. Pruébalo de nuevo
‘ con un sabor diferente: agregar una especia, una salsa para ver si te
c d gusta mas. La préxima vez que nos veamos, cuéntame qué probaste y

si te hizo cambiar de opinion.

LECCION 4 . Revisa tu refrigerador y busca alguna sobra de comida. Intenta
: 7 agregandole un ingrediente nuevo o cambiar la forma de servirla para
\( transformarla en un plato diferente. Por ejemplo: el arroz sobrante se
«(\E/ puede convertir en arroz frito, sushi o incluso arroz con leche.
LECC|()N 5 iEmpieza a hacer tu propio compost! Si tienes jardin, instala una pila o

un contenedor de compost al aire libre. (No tienes jardin? Usa un

l I ! contenedor de la cocina para los restos de comida y depositalos en tu

' . contenedor de residuos organicos o en un centro de compostaje

comunitario. jO prueba una aplicacion para reducir el desperdicio de

alimentos! Con la ayuda de tus padres, descarga una aplicacion que te

ayude a combatir el desperdicio de comida. Ejemplos: Too Good To Go,
Fridge Night, Flashfood, or Olio.

¢ Desafio Final

Enseina al menos a otras tres personas algo que hayas aprendldo con
Kids In Nutrition. Pueden ser tus familiares, amigos, compaiieros de ®
clase, companeros de equipo, jcualquiera!
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No dude en utilizar el espacio a continuacion para registrar el progreso de
su estudiante

Leccién 1:

Leccién 2:

Leccién 3:

Leccién 4:

Leccién 5:

Reto Final:



